Garderie Les P'tits Pelerins
Semaine 38 du 14 au 20 septembre 2026

Lundi 14
Crépe farcie aux champignons et au fromage
Carottes en julienne
Salade de lentilles
Corbeille de fruits de saison

Collation :
Marmelade de pruneaux et focaccia aux olives

Mardi 15
Filet de bar, sauce vierge
Riz pilaf
Epinards en branches étuvés
Corbeille de fruits de saison

Collation :
Houmous, gressins et tomates cerises

Mercredi 16
Potage aux légumes
Papet vaudois
Saucisse aux choux
Corbeille de fruits de saison

Collation :
Pain paysan et Gruyére

Jeudi 17
Penne au pesto rosso
Salade de haricots rouges, mais et tomates
Corbeille de fruits de saison

Collation :
Muffins au jambon et raisin

Vendredi 18
Risotto d'orge
Salade verte, concombre et oeuf dur
Corbeille de fruits de saison

Collation :
Cottage cheese aux fines herbes, dés de fruits et galette de riz soufflee

Ces menus peuvent subir un changement en fonction des arrivages, des disponibilités et de I'organisation du moment.

Notre pain est fabriqué en Suisse. Nos viandes et poissons sont d'origine suisse (sauf indication contraire). Pour toute
intolérance et/ou allergie alimentaire, nous vous remercions de nous le faire savoir a I'avance, lors de vos commandes.

3/2.1.1.FO.09/FP/22.01.26 JLA



