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Buffet de salades

Mardi

Buffet de salades
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Cordon bleu de dinde
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Emincé de boeuf a la

Pommes rissolées zurichoise
. \ Ratatouille Spatzlis
A Epinards
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Végétarien Végétarien

Cordon bleu végé Emincé de quorn ala

- Pommes rissolées zurichoise
ECOCOOK Ratatouille Spatzlis
Certhied Susianabiéa Crganisaton Epinards

Provenances
Poulet: FR
Porc:CH
Beoeuf: CH
Dinde : FR
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Yogourt maison Fruit de saison
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Pain: CH
Nos sauces a salades
contiennent : CEufs,
moutarde, sulfites 0

e eeeeeeeeea
Cordon bleu : G, So, L
Cordon bleu végé: G, O, L

Cake maison, lait, fruit

Pain, fromage a tartiner,
fruit

¢

Emincé de beeuf : Su,
Emincé de quorn : O, Su

, Dessert : L Spitzlis : G, O
Menus sous réserve de Collation: L, G Collation: L, G, o

modifications en fonction des
arrivages
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Mercredi

Buffet de salades
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Omelette au fromage
Ebly aux herbes
Carottes
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Eclair vanille
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Pain délice, chocolat, fruit
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Omelette: O, L
Ebly: G

Dessert: G, O, L, So
Collation: L, G

Jeudi

Buffet de salades
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Ré6ti de porc froid
Sauce tartare allégée
Salade quinoa/boulgour
Salade de courgettes
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Veégétarien

Halloumi grillé froid
Sauce tartare allégée
Salade quinoa/boulgour
Salade de courgettes
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Salade de fruits
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Flocon d’avoine, yogourt,
fruit

Réti de porc: Porc
Halloumi: L

Sauce tartare: M, O, L

Salade quinoa/Boulgour: G
Collation: L, G
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Vendredi
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Buffet de salades
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Fajitas au poulet crousty
Sauce yogourt aux herbes
Riz
Poivrons sautés
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Végétarien

Fajitas aux falafels
Sauce yogourt aux herbes
Riz
Poivrons sautés
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Creme vanille a la fraise
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Galette de riz, cottage
cheese, fruit
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Buffet de salades: M, O
Galette: G
Poulet crousty: G

Sauce yogourt: L
Dessert: L

Collation : L



