
Menus sous réserve de 
modifications en fonction des 

arrivages 

  

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 
 

*** 
Kibbeling de poisson MSC 

Sauce tartare allégée 
Quinoa 

Carottes 
 

***  
Végétarien  

 
Nuggets de légumes 
Sauce tartare allégée 

Quinoa 
Carottes 

 
 
 
 

***  
Pomme au four 

 
***  

Galette de riz ou mais, 
cottage cheese, fruit 

Buffet de salades 
 

*** 
Pâtes 

Sauce carbonara maison 
Garna padano 

Romanesco 
 

***  
Végétarien  

 
Pâtes 

Sauce crème basilic 
maison 

Garna padano 
Romanesco 

 
 
 

***  
Yogourt et spéculos 

 
***  

Muffin maison, lait, 
compote de fruits 

Buffet de salades 
 

*** 
Emincé de poulet 

colombo 
Riz parfumé 

Wok de légumes 
 
 

***  
Végétarien  

 
Emincé de tofu colombo 

Riz parfumé 
Wok de légumes 

 
 
 
 

***  
Kiwi 

 
***  

Pain, chocolat, fruit 

Buffet de salades 
 

*** 
Omelette au fromage  

Pomme country 
Petits pois 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

***  
Biscuit roulé au chocolat 

 
***  

Muesli, yogourt, fruit 

Buffet de salades 
 

*** 
Vol-au-vent de quorn et 
champignons de Paris 

Boulgour 
Epinards à la crème 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

***  
Crème vanille 

 
***  

Pain, fromage, fruit 

Provenances 
Poulet : CH 

Porc : CH 
Poisson : FAO 61/67 

 
Pain: CH 

Nos sauces à salades 
contiennent : Œufs, 
moutarde, sulfites 

Pâtes : G 

Carbonara : L, G, Porc 

Crème basilic : L, G 

Grana padano : O, L 

Dessert : L, G, So 

Collation_ G, L, O 

Buffet de salades : M, O 

Poulet colombo: M 

Tofu colombo: So, M 

Collation: L, G 

Omelette: O, L 

Dessert: G, O, L 

Collation : L, G 

Kibbeling de poisson : P, G, L 

Nuggets de légumes : G, So, Sé 

Sauce tartare :M, O, L 

Collation :  L 

Coque vol-au-vent: G 

Quorn : O, L, Su, G 

Boulgour : G 

Epinards : L 

Dessert : L 

Collation : L, G 


