
Menus semaine 4 du 19 au 23 janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

        Salade du jour         Salade du jour            Salade du jour        Buffet de salades

           Sauté de tofu     Roti de porc moutardé   Boulettes végétariennes      Spaghetti complets        Filet de saumon
         Riz mi-sauvage        Gratin dauphinois         et ses légumes           sce bolognaise              à l'aneth
      Légumes de saison       Légumes de saison        Semoule de blé                Quinoa

   Jardinière de légumes
Fruits frais Fruits frais Yogourt Fruits frais Fruits frais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais

                 Panini               Tartelette  Mini cake façon tartiflette                Cookies       Tresse et chocolat
        thon et tomates              lemon curd     aux oranges confites
Il peut y avoir des changements de menus en fonction de l’arrivage des denrées

Provenance :

Bœuf-porc-veau : CH Poisson : Norvège Bio FAO 27   Poulet : CH Sauf indications contraires

              Nourrissons
Riz basmati Patate douce Patate douce Pomme de terre Pomme de terre

Carotte Carotte Carotte Carotte Carotte 
Courgette Choux-fleurs Épinards Brocoli Courge

Dinde Omelette Veau Poulet Saumon
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Poire Poire Pomme Pomme Pomme 

Pomme Banane Banane Poire Banane
Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt


