
Menus sous réserve de 

modifications en fonction des 

arrivages 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

 

*** 

Veggie cheeseburger 

Sauce du chef 

Pommes country 

Coleslaw 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

***  

Salade melon-pastèque 

 

*** 

Pain, gruyère, fruit  

Buffet de salades 

 

*** 

Emincé de poulet au curry 

Riz parfumé 

Duo carotte jaune et 

orange 

 

***  

Végétarien  

 

Emincé de quorn au 

curry 

Riz parfumé 

Duo carotte jaune et 

orange 

 

 

 

***  

Banane  

 

*** 

Muesli nature, yogourt, 

fruit 

Buffet de salades 

 

*** 

Filet de Saumon MSC 

Vinaigrette aux agrumes 

Boulgour 

Gratin de cottes de bettes 

 

***  

Végétarien  

 

Médaillon de chou-fleur 

Vinaigrette aux agrumes 

Boulgour 

Gratin de cottes de bettes 

 

 

 

 

***  

Cake chocolat maison 

 

*** 

Pain au lait au jambon, 

lait, fruit  

Buffet de salades 

 

*** 

Roastbeef froid 

Sauce tartare allégée 

Salade de pommes de terre 

et carottes cuites 

Salade de tomate 

 

***  

Végétarien  

 

Terrine de légumes froide 

Sauce tartare allégée 

Salade de pommes de terre 

et carottes cuites 

Salade de tomate 

 

 

***  

Yogourt maison 

 

*** 

Pélerine, chocolat, fruit 

Buffet de salades 

 

*** 

Pâtes 

Sauce tomate basilic 

Gruyère râpé 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

***  

Cookie 

 

*** 

Cake maison, lait, fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boeuf : CH 
Poulet: CH 

Poisson : NO 

Gluten : Boulgour, gratin de cottes de 

bettes, médaillon de chou-fleur, dessert, 

collation 

Lait Gratin de chou-fleur, médaillon de 

chou-fleur, dessert, collation 

Œufs : Médaillon de chou-fleur, dessert, 

collation 

Soja : Dessert 

Poisson : Filet de saumon 

Porc : Collation 

Gluten Collation 

Lait Sauce tartare allégée, terrine de 

légumes, dessert, collation 

Soja : Collation 

Œufs : Sauce tartare allégée, salade de 

pdt et carottes, terrine de légumes 

Moutarde : Sauce tartare allégée, salade 

de pdt et carottes. 

Gluten : Pain burger, collation 

Lait : Sauce du chef, coleslaw, collation 

Soja : Veggie cheeseburger 

Œufs : Sauce du chef, coleslaw 

Moutarde : Sauce du chef, coleslaw 

Gluten : Sauce curry, collation 

Lait Sauce curry, collation 

Œufs : Emincé de quorn 

Sulfites : Sauce curry 

Moutarde : Sauce curry 

 

Gluten : Pâtes, dessert, collation 

Lait : Gruyère râpé, dessert, collation 

Œufs : Buffet de salade, dessert, collation 

Soja : Dessert 

Moutarde : Buffet de salade 

Céleri : Buffet de salade 


