
Fourchette
verte

Menu semaine du 21 août au 25 août 2023

Lundi

Salade du jour

Œufs durs Mornay
aux épinards

Riz Pilaf

Fruits frais
Goûter

Tarte aux fruits (FV)

Mardi

Salade du jour

Galettes de carottes
et céréales

Sauce yogourt acidulée

Fruits frais
Goûter

Cake chocolat(FV)

Mercredi

Salade du jour

Boulettes de viandes
Provençale
Boulgou

Fruits frais
Goûter

Smoothie aux fruits
Galette de 

Il peut v avoir des changements de menus en fonction de l'arrivage des denrées

Provenance:
Bœuf-porc-veau: CH Poisson : N/Isl. FAO 27 Volaille : CH Sauf indications 

(FV = recette Fourchette Verte) * complet

Jeudi

Curry de poisson
Pommes de terre nature

Légumes saison

Fruits frais
Goûter

Pain à la patate douce
Kiri

Vendredi

Poulet au citron
et 

Semoule de blé

Fruits frais
Goûter

Boule noisettes


